
Conferencia y taller: 

"IMPORTANCIA DE LAS HABILIDADES SOCIALES  EN LA SALUD, BIENESTAR Y DESARROLLO 

PERSONAL" 

 

 

  Las Habilidades Sociales son una serie de conductas observables, pero también de 

pensamientos y emociones, que nos ayudan a mantener relaciones interpersonales 

satisfactorias, y a 

 

procurar que los demás respeten nuestros derechos y no nos impidan lograr nuestros 

objetivos. 

 

 

son primordiales en nuestra vida ya que: 

 

 -Las relaciones personales son nuestra primera fuente de bienestar, y también pueden 

convertirse en la mayor causa de estrés y malestar, si tenemos déficits en ellas. 

 

-Mantener relaciones satifactorias con otras personas facilita la autoestima. 

 

-La falta de Habilidades Sociales nos lleva  asentir con frecuencia emociones 

negativas, como la frustración y la ira, y a sentirnos rechazados, infravalorados y 



desatendidos por los demás. 

-Las personas con pocas Habilidades Sociales son más propensas a padecer 

alteraciones psicológicas como la ansiedad y la depresión, así como enfermedades 

psicosomáticas. 

-Ser socialmente hábil ayuda a incrementar nuestra calidad de vida, en la medida 

que nos ayuda a sentirnos bien y a obtener lo que queremos. 

Tener dificultades en esta faceta es un elemento importante de frustración e 

inadaptación. La falta de relaciones o la dificultad para entablarlas (la carencia de 

habilidades sociales), influye negativamente en la autoestima y puede predisponer a 

manifestar comportamientos agresivos y a padecer enfermedades como ansiedad, 

estrés o depresión. 

   

 

- Habilidades sociales, asertividad y conceptos afines. 

- Pensamientos y creencias. 

- Comunicación y comunicación no verbal. 

- Conversaciones y comunicación eficaz. 

- Como hacer y rechazar peticiones. 

- Conflictos interpersonales. 

- Como pedir cambio de conducta. 

- Como responder asertivamente a las críticas. 

- Estrategias para afrontar el comportamiento irracional de otras personas. 

- Técnicas para manejar la ira. 



 

 



- Técnicas para controlar la ansiedad. 

 


